
آمادگی در برابر مخاطرات طبیعی

سیل و توفان





آیا کشور ایران در منطقه سیل خیز واقع شده است؟

ميليان  فراز   5/42حاودد 1375تاا 1351در بين سال های •
زديا  طی  ين موت ف. جمعيت کشنر تحت تأثيز سيل بنده  فو

.ميلين  فرز بی خافما  شوه  فو3به 
ی دقنع فز ينوه  ين پويوه در طدهنوه آمار سيل در  يز   فشا  •

باه 30مانرد در دهاه 202بطنری که     ست، چهار دهه  خيز 
.رسيوه  ست80منرد در دهه 460





انواع سیل

ایرودخانههایسیل-1•
ساحلیهای سیل-2•
های ساحلی در منااط  سااحلی د باه دف اال ساايز  فان ع سيل•

ی د های درياايمخاطز ت ط يعی مثل تنوبادها، گزدبادها، تنفا 
 يان فانع مخااطز ت  بطانر معمانل .  فتناوها  تراق میسنفامی
  بسيار عظيمی با  فتقال آب به هماز ه خاند در منااطسيلهای 

.ساحلی بنجند می آدرفو





ایرودخانههایسیل

سیل)هاسیلابفصلی و های ای نیز به دو دسته سیلهای رودخانهسیل•
. شوندتقسیم می( ناگهانیهای 

ا ذدب ها بز  ثاز بااری ياهای فصلی به دليل  فز يش توريجی سطح آب رددخافهسيل•
وت ها بطنرمعمنل دقنع شا  تاوريجی بانده، ما ين فنع سيل.  فتنوها  تراق میبزف

نع به دليال دقا. دهنو ما   يادی  د مه د رفو د مناط  دسيعی ر  تحت     تأثيز قز ر می
در آ  ها، صودر هشو ر بز ی مازد  منااط بينی پيشبز یشا ،  ما  کافی توريجی

.معزض خطز د  فجا  تخليه دجند د رد

بااری بسيار سزيع هستنو د به طنر معمنل باه دف اال( های فاگهافیسيل)ها سيلاب•
های ذخيازه آب، آ  د شاو  حجا  شويو بار   د تگزگ، شکسته شو  سوها د سا ه
هاا در  ين فنع سايل. شنفوها  يجاد می ياد آب ذخيزه شوه در پشت آد رها د يخچال

ين دقيقه بعو    شزدع باری  تراق می  فتنو، بناابز 15ساعت د گاهی حتی 6عزض 
 ما  بز ی پيش بينی، صودر هشو ر د تخليه بسيار محودد  ست







اثرات سیل و توفان بر سلامت مردم

شدنغرق •
هاآسیب •
گرفتگیبرق •
انفجاراتها و سوختگی•
(کاهش درجه حرارت بدن)هیپو ترمی•
آسیب به تسهیلات  بهداشتی•





اثرات میان مدت بر سلامت

آبآلودگی •
شیمیاییآلودگی •
واگیرهاي بیماري•
تنفسیهاي بیماري•
واگیرهاي غیر تشدید بیماري•
جابجایی حیوانات•





اثرات طولانی مدت بر سلامت 

معلولیت•
روانیمشكلات •
مشكلات اجتماعی و مسایل بهداشتی مرتبط•





EARLY WARNING  اولیههشدار

منظنر    هشو رهای  دليه مخاطز ت،  ين  ست که خافن ده باياو•
ين  .    حن دثی که در محله آ  ها ر  تهويو می کنو،  آگاه باشنو

ار ديو ری ياا  خ ا...( آژيز د )هشو رها می تن فو به شکل صنتی 
.صو  د سيما باشنو

:باشوجزء  يز می 4ي  سيست  هشو ر  دليه خنب د منف  شامل •

دانش قبلی مردم  

در باره خطر

پیش بینی 

مناسب

انتقال به موقع

پیام هشدار
عکس العمل مناسب





:اشدبمیضروریزیرمواردبهتوجهتوفانوسیلپیامدهایکاهشبرای

.فماييو، تأسيسات د ساختما  های در معزض خطز سيل ر  بيمه هيز تتج•
.فقشه سيل منطقه خند ر  رس  فماييو•
.کيف شز يط  ضطز ری ر  در منزل خند آماده د شته باشيو•
پنشاافيو محل فصب کنتنر ر  در  رتراع مناسب پيش بينی کنيو د آ  ر  به گنفه  ی ب•

.که در  ثز باری های شويو د يا سيل خيس فشند
.همن ره  در ق بهاد ر د  سناد خند ر  در محل مطمئنی قز ر دهيو•
ر باه    ق ل چنو محل مناسب بز ی  سکا  خافن ده خند در فظز بگيزيو تا  گاز مج ان•

.تزک منزل شويو، بلافاصله در آ  محل ساکن شنيو
تما   گز قصو تعميز خافه خند ر  د ريو، بايو به مستحک  کزد  ي   تاق د خل سااخ•

.در مقابل تنفا   قو   کنيو
بز ی کاهش خطاز  فتااد  درختاا  خشا  شاوه د شااخه هاای پنسايوه باز ردی •

.ساختما  د  فز د آفها ر  قطع کنيو
ه  حتياط های لا   بز ی پيشگيزی    خطز دقنع آتش سن ی ر  باه عمال آدرياو د با•

.فکنيوهيچ دجه در منزل من د آتش    فگهو ری 





اقدامات لازم هنگام وقوع سیل به شرح زیر می باشد
.به پیام های رادیو و تلویزیون توجه کنیدها برای شنیدن آخرین اخبار وکمک•
.انیددر زمان وقوع سیل اگر در منزل هستید و خانه شما در محل مرتفع است، در خانه بم•
به طبقه بالاتر یا هر جای امنی کهه در خانهه سهرا  وسایل گران قیمتی که در منزل دارید،•

.دارید، منتقل کنید
.خودتان را برای تخلیه منزل، در شرایط اضطراری، آماده کنید•
یهه خهود داشهته برای آمادگی قبلی سعی کنید همواره مقدار کافی بنزین در باک وسیله نقل•

.باشید، زیرا ممکن است مجبور به ترک منزل شوید
.اگر مجبور به ترک منزل شدید، جریان آب، برق و گاز را از کنتور قطع کنید•
.اگر پیاده هستید از نقاطی که عمق آب از زانوی شما بالاتراست، عبورنکنید•
.در صورت اعلام وضعیت هشدار، منزل را ترک کنید•

.کیف شرایط اضطراری را  به همراه داشته باشید•
کند آب باعث شهده حرکهت او فردی که درخودرو است نیز نباید در آب براند و اگر حس می•

.و امن برساندشود، بهتر است از وسیله نقلیه پیاده شده و خود را به محلی مرتفعکند 
جهاده، در صورتی که به هنگام وقوع سیل در حال رانندگی هستید، مراقه  بریهدگی ههای•

.ار نمی کندشی  ها و سیم های برق باشید و توجه داشته باشید که ترمز اتومبیل در آب ک





:اقدامات  لازم هنگام وقوع توفان  به شرح زیر می باشد
 هاا هنگا  دقنع تنفا  شويو بطنر معمنل حزکت مزد  در بيازد     پناهگاه•

عاه در حو قل خن هو بند، بنابز ين تعو د  يادی بيماار باه بيمارساتا  مز ج
باز ی  فجاا  فجاات هنگاا  د ی  درژ فس  گز  عز   سزديس های . فمی کننو

د فقلياه ددساايل    بادهای بلنو د قنی ضزدری باند، تنصايه می شاند کاه 
ه دليال با. ديرز فسيل سنگين به جای آم نلافس های  ستافو رد  ستراده شند

بلناو شکل د د   فس تاً ک  آم نلافس های  ستافو رد، خطز د ژگنفی د حتی
.شو      مين يا بزده شو  تنسط باد دجند د رد

 يز مين منا ل، پله ها د دسايل سنگين کاه ددر    پنجازه هاا د دين رهاای•
 قاع خارجی ساختما  قز ر د رفو مکا  های مناس ی بز ی پناه گزفتن در من

.تنفا   ست
.بز ی  طلاع    آخزين  خ ار د  مو دها به ر دين يا تلنيزين  گنی دهيو•
.دسايل د لن  می که در بيزد     خافه د ريو، به درد  منزل بيادريو•
.هيور  با بستن د قرل کزد  درب ها د پنجزه ها  فز يش د منيت ساختما •
ود دارد، بدلیل این که بعد از وقوع توفان احتمال بروز سیل و طغیان رودخانه ها وجه•

.دموازین ایمنی مورد تأکید در هنگام وقوع سیل را نیز در نظر داشته باشی





موفق باشید•

امین صالحی

واحد مدیریت خطر بلایا معاونت بهداشتی گیلان


